KAK BbiTb B PECYPCE

B 3aBUCHUMOCTHU OT I'eHeTnueckoro Tuma

NO OAN3AUHY YEJTOBEKA

Tanua IToremknHa



Kax ObITH B pecypce https://taynapotyomkina.com RS2

Oun3amH YenoBeka - 3To cucremMa 3HaHMA O TOM,
KaK Mo-pa3sHOMY Mbl BCe YCTPOEHbl, KOTopas
OTKpbIBaeT ABEPb B TO, YTOO6bI 6bITb COo60M,
0CBO6OXXAasA OT UINTIO3UMN U MOMbITOK CTaTb KEM-

TO APYIrMM U3 CTPaxoB yMa.

YToObI y3HATH cBOM I'eHeTHUeckui THll, IOCTpONTE pEUB-KAPTY 110 CChLIKE:

https://jovianarchive.com/get vour chart

https://mybodygraph.com/

Copep)XxaHue

3HOKOMCTBO 3
BeeaeHMe 4

Kak ObITb B pecypce

» [eHepaTopy 6
» [1poeKkTopy 8
» MaHudoecTopy [\,

» PedorekTopy 12


https://taynapotyomkina.com/ru/
https://jovianarchive.com/get_your_chart
https://mybodygraph.com/

3HAKOMCTBO https://taynapotyomkina.com

3APOBCTBYMTE, MEHS 30BYT TAMHA [TOTEMKMHA.
A QHAAUTUK CUCTEMbI AM3AMHA HEAOBEKA, KOTOPASA MO AQHHBIM
POXXAEHMA MOMOTAET ONMPEAEAUTD, TAE MOTEHLMAA YHUKAABHOCTM

KQ>KAOIO YEAOBEKQA, O TAE Mbl TEPIEM PECYPC.

C 2009 roAQ 9 B OKCMEPUMEHTE C MPO>XXMBAHMEM CBOETO

AM3AMHA.

C 2013 roaq, pabotas [MPOBOAHMKOM, 9 MOMOIAQ COTHIM AIOAEMN
M3 12 CTPAH HAYATb Y3HABATb CEDS M NPOXXMBATL CBOIO

HOACTOSLLLYIO MPUPOAY.
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BBeaeHue

Mbl BCE YHUKOAABHBI.

MbI CNPOEKTUPOBAHbI MO-PA3HOMY,
MO3TOMY HALLM TEAQ MO-PAZHOMY
PABOTAIOT, YTO BbIPAXKAETCH

B COBEPLLEHHO PA3HbIX KAYECTBAX

XAPAKTEPA, MOAXOACX, PEAKLMSX.

Tem HEeE MeHee, C CAMOIo AETCTBA
NPOMNAraHAQ COLUMYMA NPEAAQTAET

BCEM DoAree-MeHeEE OAMHOKOBBIM

HABOP LLABAOHOB, KOTOPbLIM AIOAM
AOAXHbI COOTBETCTBOBATH, YTOObI MX

MOMHUMAOAM, LLEHNAN, YBAOKAAN.

MAAEHBKMM PEBEHKOM MOAYHAS TOKME OPUEHTUPLI, Mbl MOUHUMAEM UX
HQ BEPY U, TOK MAM MHAYE, MbITOEMCH COOTBETCTBOBATh. KOXKAbIM 3TO
AEAQET C PA3HOU MHTEHCMBHOCTBIO M BCEX XBATAET HA PA3HOE

KOAMHECTBO BPEMEHMN.

B KOKOM-TO MOMEHT CBOEM XKM3HM Mbl ODHAPY>XMBAEM, YTO Y HAC
30KAHYMBAETCH PECYPC. DTO MOXET NPOUCXOAMUTb ELLLE B LLIKOAbHbIE

FOAbl, AWM MOXET MPOMUCXOAUTb MOCAE POXAEHUI AETEN, YKE HO paboTe.

BapuaHTbl pA3HOOOPA3HbLI, HO BCE - 06 OAHOM: B OMPEAEAEHHbIM
MOMEHT Mbl OOHAPY>XXMBAEM, H4TO B KOKMX-TO CUTYALIMAX - MPOCTO TAK —
€CTb SHEPIMSI, BAOXHOBEHME, PECYPC. B APYIrMX CUTYALIMSX, YTO Obl Mbl HM
AYMOAU OO STOM, Mbl HYBCTBYEM AECOULIMT SHEPIMM, PECYPCA,

BAOXHOBEHUA.
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AAS TOTO, YTOObI MOHATb, TAE€ HOMUTU PECYPC U KAK ObITb B DAOAGQHCE

"OPATb-AQBATL", HY>)KHO MOHATh, KAK PABOTAET MOE TEAO.

Mbl BCE O4E€Hb PA3HbIE, HO BCEX AKDAEM MOXHO PA3AEAUTD
HA 4 F'eHeTMYeckmx TMna, B 30BUMCUMOCTU OT TOTO, K KOKOM SHEPTMM €CTb
MOCTOSHHbIM AOCTYM B TEAE, T.€. KAKAS XM3HEHHAS CUAC OMPEAEAFET

MMEHHO 3TOIo HEAOBEKA.

ECAM Mbl )KMBEM B COFACICHM C 30KOHAMM PABOOTbI CBOETO TEAQ,

Mbl B DOAGHCE B BOMPOCAX pecypca.

ECAM >XKe Mbl HOMPABASIEM BCIKO CBOIO SHEPTIMIO, YTODObI COOTBETCTBOBATH
TOMN AU MHOM HABA3OHHOM POAM, HE YYUTBIBAS, KOK PAOOTAET HALLIE
TEAO - 3TO MPMUBOAMT K COMPOTUBAEHUIO, A 3HAYUT, PAHO MAM MO3AHO,

K MCTOLLLEHMIO, MPODBAEMAM CO 3A0POBLEM, AEMPECCHUM.

NMoaTomy, YTOODI MOHATDb, FrAe€ YeJIOBEeK TepdeT
pecypcC, a UHTO BOCIOJIHAEeT ero pecypc, Hy>xHo:

> Y3HATb, K KOKOMY [E€HETUYECKOMY TUMY NMPUHTAAEXKMT HEAOBEK

» B 3ABUCUMMOCTU OT CTpaTermm FeHeTMYEeCKOro TMna NoHTb, KaKMe
NOAXOAbI BYAYT AULLIATH PECYPCA

> HOYATb MPUMEHSTb HO NPAKTHKE CTPATEMMIO CBOETO
feHeTnyeckoro Tmna, HABAKAQS YTO MELLIOET, 1 KaK
NepexXmBAETCs PECYPCHOE COCTOSHME B €r0 KOHKPETHOM
CAYyYQE.

PACCMOTPUM KOXKAbIM TN B 3ABUCUMOCTM OT TOTO,
4TO PECYPCHO, A YTO PA3PYLLUAET B KOXKAOM CAYHOE.


https://taynapotyomkina.com/ru/
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FT’EHEPATOP

Ona pecypCHOro COCTosHUS Ba)XXHO:

» MepecTarb MHULUMMPOBATL. HE BOBAEKATLCA B AENCTBME 13 MbICAEMN

BYMme

» POKYCHPOBATLCA HO ceBe, HA TOM, 4TO YYBCTBYIO f, O HE KAK

PEATMPYIOT HO MEHS APYTH1e

> MO3BOAATb AIOASM U BELLLAM MPUXOAMTb K BOM (HE TOHATBCS 30 HUMM)
- AOOblE MEHSIOLLIMECH ODCTOITEABCTBA ABASIOTCA 3AMNPOCAMM OT
>KM3HM (BCE, HTO Mbl BUAMM, CABILLIMA M BONPOCHI ARYITMX, KOTOPbIE
MNPEANOAQratoT OTBET "AQ/HET"). [103BOAAS CeOE BbIMYCKATh PEAKLMIO
HQ HUX B BUAE 3BYKA (KOPOTKOrO CAOBA B CAYHOE
MaHudbecTmpytoLLLero FreHepatopa). 3amedaTb 3Ty PEAKLMIO M

MEUHMMATDL PEeLUEHNE, OTMPAACh HA HEE

» KYAQ MHBECTMPOBATL CBOIO SHEPIMIOS B TO, HA YTO ObIA OTKAMK =
peaKkumsd Ha 3anpoc. Kak Ha4YMHATLS 3 BCEX BAPUAHTOB, TOABKO
peakLms "Aa/ara” MOKA3bLIBAET, YTO BCH SHEPIrETMYECKAS CUCTEMA

rOTOBA AEMCTBOBATH
» €CAM OblA 30MNPOC M OTKAMK, OTCAEXKMBATb TOPMO3SLLIME YCTAHOBKM

YMAQ, KOTOPbIN MPUBOAMUT

AOBOAbI 1 OOBbIACHIET MEM4nHBbI,

@@ u@‘ T MoO4YeMY 3TOrO HE HOAO AEAQTH.
Y@U L@VE N BUAS 3TU YCTOHOBKM, BCE

PABHO MATU 30 SHEPIMEN

OTKAMKA.
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» HABOAIOAQTH, ECTb AW COMPOTUBAEHUE OT XXM3HM BO BPEMS ABMXKEHMS,
M 30MEYATb CBOIO PEAKLMIO (OTKAMK) HO TO, YTO MPOUCXOAMT

CHAPYXM
» JOOKYC HA MPOLECCE, NPUHOCUT AU YAOBAETBOPEHME STOT NPOLLECC

P> HACAOXKAQTLCA HE3HAHMEM TOTO, YTO 6y.A.eT, MOKA HE CAYYMTCA

OTKAMK (TC]K MbIl OTKPbITbl TOMY, HTO XKM3Hb TOTOBA HAM ,A.C]Tb)

» BOBAEKATHCS B ALOOYIO OKTMBHOCTb M3 "KTO 4 AAS CeB4 Yepes TO, YTO
9 AEAQI02". AQXKE MOMOTasd APYITMM, AEAQTH 3TO, B MEPBYIO O4EPEAD,

AAS Ce049.

YTO nuLLaeT pecypca:

> AlODOE BAOXEHME SHEPTUM U3 YMA (M3 NOHATUI "TAK NOCTYNATb
XOPOLLO/MAOXO, KPACUBO/HEKPACKBO, YAOOHO/HEYAODHO") - 3TO

OYKBAABHO HACUAME, KOTOPOE, B KOHEYHOM UTOTE, AOMAET TEAO

» CPOKYC HO ApYrmx. Toraa FeHepaTop TePIeT LEHTPMPOBAHME,

AYMOS M OMMPASCh B CBOEM PELLIEHMM HO PEAKLMM APYTMX
» "3A0TOYEHHOCTL' HO PE3YALTAT

» 030004YEHHOCTb OLLEHKOW M3BHE
M AENCTBMA U3 CTAPAHMS
COOTBETCTBOBATb MAQHKE,

KOTOPYIO CTABUT Y M

> BAOXKEHME SHEPIMM M3 MOMbITKK
NPOCYUTATb CAMbIN BbIFOAHbIM

MAM ©E30MNACHbIM BAPUAHT.
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NMPOEKTOP

Ona pecypCHOro COCTOSiHUA BaXKHO:

» MOBbILLIATH CBOM YPOBEHb OCO3HAHHOCTU C NMOMOLLLBIO!

» BOCMPUMUMYMBOTO MPUCYTCTBMUS B KODKABIM MOMEHT BPEMEHM

M PACMNO3HAHKA TOTO, HTO NMPOUNCXOAMT, HYBCTBYA APYTNX

» OBAOAEBAHMA CUCTEMAMM 3HAHMSA, B TOM YNCAE Hepes

COMOOBPA30BAHMS

» MOMHMTb, YTO KOPPEKTHbIE AAS TPOEKTOPA AIOAM MPUAYT K HEMY
COMMU, U HE TEPSATb CBOIO LLEHHOCTb, MbITASCh NPOOUTLCA K KOHTAKTY

C "HY>KHbIMM'" AIOABMM

» Y4UTbIBOTb OCODEHHOCTM CBOEM AYPbI M OTPOMHYIO BOXKHOCTb TEX
SHEPIMM - A 3HAYUT, AIDAEN — KOTOPbIE MPUCYTCTBYIOT B POAMYCE

3X METPOB.
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YTOo nuULlaeT pecypca:

» MOMbITKU UIPATb B IHEPTETUYECKMIM THM, MHULLMMPYS B MOTOHE 30
PE3YABTATOM M 3APADATLIBAS CBOM YCMNEX HO PABOTE C PEXMMOM
C 9 AO 6. MAEHTUOMKALLMA C HEODBXOAMMOCTHIO MHULLMMPOBATH
M MOCTOAHHO PABOTATh, M3-3A HYETO TEPIETCH MOTEHLLMOA CBOEWM

OCO3HAOHHOCTH

» MOMbITKM HOMTU COIO3HMKOB, C KOTOPBIMM, KOK KAXKETCS Y MY,
BO3MOXEH YCMEX, KOTOPbIE CBOASTCS K MOMCKY BHUMAHMS

HEMPABUABHbIX AIOAEN
» MOMNbITKM MAHMUIYAUPOBATH ARYIMMM U3 PACHETA, KOK OYAET AyHLLIE

> MPUHATME MPUTAALLEHMNS oes3 PACTO3HAHMA, MOMbITKMN NMOMOYb
APYTMM oes MPEUTAALLUEHNA, HTO NMPOUBOAMT K TOMY, HTO PAAOM -

HENMPABMAbHbIE AIOAN.
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MAHUODECTOP

Ona pecypCHOro CoCTosHUsS Ba)XHoO:

» 3HATb, YTO MAHUMADECTOP — 3TO HOCUTEAb CUAbI, M BCE, YTO OH

rOBOPUT U AEAQET, BO3AEMCTBYET HO APYIMX

> YYUTbIBATb BCEX, KOrO 3ATPOHET peLLleHne MaHMdpecTopaq,

M MHODOPMMUPOBATh O TOM, YTO OH COBMPAETCH CAEAATD

> NPOMHAPOPMMUPOBAB BCEX, KOFO 3TO KACAETCH, MHULMMUPOBATb
rOBOPEHUE U AEUCTBUE, OMMUPAICH HO CBOM BHYTPEHHMIM ABTOPUTET
(Y pa3HbIX MOHMOJDECTOPOB OH PA3HbIM), HE OXMAQS 3ANPOCA UMAMU

MNPUTAQLLIEHUS OT ARYTUX AIOAEMN

> UATU 30 SHEPIMEM, HECMOTPS HA CTPAXM U OXKMAQHME

COrNpoOTHUBAEHNA

» HAOAKOAOQTH CBOE BO3AEMCTBME HA APYIMX, YTO OYAET AOBATH

owyLleHMe nokKosa OT KOPPEKTHOIO NMPOMAOXKEHUA CBOEW CUABI.



https://taynapotyomkina.com/ru/

Manudecrop https://taynapotyomkina.com ISl

YTOo NnuwaeT pecypca:

» XEeAAHUE OblTb KOK BOABLLUMHCTBO M MHOIO paboTATh,

4TO MPEBPALLAET MAHUMAPECTOPA B 3ABUCUMOTO M HY>KAQIOLLLETOCH

» OTCYTCTBME KOHTOKTA CO CBOEM CMAOM M HEZHAHME MOLLIM

BO3AEMCTBUS, KOTOPOE OKA3bIBAET AyPA
> MOACBAEHME CBOEM CUAbI M3 PA3HOOBPA3HbBIX AOBOAOB YMA

P OTCYTCTBME KOHTAOKTA CO CBOUM NTHEBOM M MOMbITKKN €ro NMOACBUTD,

BMECTO MHADOPMMUPOBAHMSA M PA3BOPAYMBAHMS THEBA B CO3MAQHMUE.
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PEDJIEKTOP

Ona pecypCHOro COCTosHUS Ba)XHO:

>

3HATb CBOM YHMKAAbHbIM AYHHbIM LIMKA 1M KOK HQ HETO OMMPATHCS

B MPUHATUM PELLIEHUMN

AOBQTb cebe BpeMs, 4TOObI NPOYYBCTBOBATh CUTYALLMIO

MAM MOAYHEHHYIO MHADOPMALMIO

HOXOAMTLCS B MPABUABHOM MECTE B MPABUABHOE BPEMS,
B PE3YAbTATE Yero PECDAEKTOP OKA3bIBAETCS B LIEHTPE

COODLLLECTBA, KOYECTBA U MATTEePHblI KOTOPOIoO OH OTPAXAET

BPEMS OT BRPEMEHM HY>XKHO HOXOAMTLCS B CBOEM Aype

(4TOObI B paamyce 3 METPOB BO BCE CTOPOHbI HUKOTO HE BbIAO).
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YTOo NnuwaeT pecypca:

> MOMbITKM KEM-TO CTATb, HAMOAHMB CEOS MPMBLIYKAMM, MAHELTMM
APYTUX, UTPAs CTEPEOTUMHBIE POAM, YTOOLI 0OPECTH
JOUKCUPOBAHHOE YYBCTBO CEDS, B MEPBYIO O4EPEAD, YEPES AMYHbIE

OTHOLUERHWNA

» TMPWMBbINKA MAGHTMCbMLLMpOBOTbCﬂ C YYXMMUM SHEPTUAMU
M AENCTBOBATb M3 DTUX MOCTOAHHO MEHAIOLLIMXCS H4YBCTB

M OLLLYLLLEHWMI

> MPUHATHUE PELLUEHMM, HE AOKMACACH MCTEYEHNI AYHHOTO LIMKAQ
(28-29 aAHEN), HEODXOAMMBIX, YTODOBI COEAMHUTLCH CO CBOEM

MPABAOM

> ABUIASCb M3 YMA, PECDAEKTOP OKA3LIBAETCS B HEMPABMAbBHbIX

MECTAX, U, B UTOIe, OCTAETCA 3A NMNPEAEAAMMA coobLLLecCTBA.
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On3zanH YenoBeka MOXXeT NOMOUYb U BaM

3HATb CEBS
. 8
BbITb COBOMU

JNMIOBUTb CEB4

Ecnu y Bac ecTh BOIIPOCHI O CBOEU KU3HU WU KU3HU BaIlINX
OJIMBKUX, 3aIIUIIUTECH Ha OECIIaTHYI0 KOHCYIbTAIIUIO, U Mbl

BMeCTe II0OCMOTPUM, Kak Jlu3aiiH YesoBeKka MOXKeT IIOMOYb BaM:

[ SAIINCATHCA HA KOHCYJIBTALINIO



https://taynapotyomkina.com/ru/
https://www.taynapotyomkina.com/ru/#apply
https://www.taynapotyomkina.com/ru/#apply

	КАК БЫТЬ В РЕСУРСЕ 
	Дизайн Человека - это система Знания о том, как по-разному мы все устроены, которая открывает дверь в то, чтобы быть Собой, освобождая от иллюзий и попыток стать кем-то другим из страхов ума.
	Здравствуйте, меня зовут Тайна Потемкина.�Я аналитик системы Дизайна Человека, которая по данным рождения помогает определить, где потенциал уникальности каждого человека, а где мы теряем ресурс.
	Мы все уникальны.�Мы спроектированы по-разному,�поэтому наши тела по-разному�работают, что выражается�в совершенно разных качествах�характера, подходах, реакциях.��Тем не менее, с самого детства�пропаганда социума предлагает�всем более-менее одинаковый�набор шаблонов, которым люди�должны соответствовать, чтобы их �принимали, ценили, уважали. ��Маленьким ребенком получая такие ориентиры, мы принимаем их на веру и, так или иначе, пытаемся соответствовать. Каждый это делает с разной интенсивностью и всех хватает на разное количество времени.��В какой-то момент своей жизни мы обнаруживаем, что у нас заканчивается ресурс. Это может происходить еще в школьные годы, или может происходить после рождения детей, уже на работе.��Варианты разнообразны, но все - об одном: в определенный момент мы обнаруживаем, что в каких-то ситуациях - просто так – есть энергия, вдохновение, ресурс. В других ситуациях, что бы мы ни думали об этом, мы чувствуем дефицит энергии, ресурса, вдохновения.
	Для того, чтобы понять, где найти ресурс и как быть в балансе "брать-давать", нужно понять, как работает мое тело. ��Мы все очень разные, но всех людей можно разделить�на 4 Генетических Типа, в зависимости от того, к какой энергии есть�постоянный доступ в теле, т.е. какая жизненная сила определяет�именно этого человека.��Если мы живем в согласии с законами работы своего тела,�мы в балансе в вопросах ресурса.��Если же мы направляем всю свою энергию, чтобы соответствовать�той или иной навязанной роли, не учитывая, как работает наше�тело - это приводит к сопротивлению, а значит, рано или поздно,�к истощению, проблемам со здоровьем, депрессии.
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14

