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Own3anH JTioguHU - e cucteMa 3HaHHSA Npo Te,
fIK NO-pi3HOMY MM BCi BNIalLTOBaHI, IKa BiguUUHAE
nBepi B Te, Wo6 6yTn Cobolo, 3BiNIbHAIOUYM Bif

iN103iM Ta cNpo6 cTaTU KMMOCD iHLUUM i3 CTpaxy

po3yMmy.

106 nizHatucs cBiil 'enernunuii Tur, moOyAyiiTe peliB-KapTy 3a
MOCUJIAHHAM:

https://jovianarchive.com/get your chart

https://mybodygraph.com/
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[MoUBIT, MEHE 3BYTb TAMHA [MOTbOMKIHA.
9 AHAAITMK CUCTEMU AM3ANHY AIOAMHM, KA AOMOMArae
NPUUMATH HOAIMHI PILLEHHS, BOAXOBYKOYM CBil MOTEHLLIAA

YHIKOABHOCTI | HE BTPAYAOYM PECYPC.

3 2009 poOkKy g B EKCNEPUMEHTI I3 MPOXKXMBAHHS CBOro AM3AMHY.

3 2013 poky, NnpaLoym MNPOBIAHMKOM, 3 AONMOMOTAQ COTHIM
AOAEMN i3 12 KPAIH NOYATH MI3HABATKU CeBe | NPOXMBATM CBOIO
CMPABXHIO MPUPOAY.
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BcTtyn

Mwu BCi YHIKQABHI.

Mu CNPOEKTOBAHI MO-PI3HOMY,
TOMY HALUI TIAQ NO-PI3HOMY
NPALLIOIOTh, LLLO BUPOXKAETLCH
Yy OOCOAKOTHO PI3HUX FKOCTAX

XAPAKTEPY, NIAXOAQX, PEAKLLIAX.

[lpoTe 3 COMOro AUTMHCTBA

NPONAraHAG COLLYMY MPOMNOHYE

BCiM OiAbLL-MEHLL OAHOKOBMUM
HABIP LLABAOHIB, SKMM AIOAU

MOBMHHI BIAMOBIAQTH, LLLOO X NPUMUMAAM, LLIHYBOAM, LLIQHYBAAM.

3MOAAEYKY, OTPUMYIOYM TAKI OPIEHTUPM, MU MPUMMAEMO X HQA BIPY | TAK
Y¥ IHOKLLE, HOMATOEMOCH BIAMOBIAQTU. KOXXEH pPOOUTH LLE

3 PI3HOIO IHTEHCMBHICTIO | BCIX BUCTAYAE HA PI3HY KIABKICTb 4ACY.

B 9KMMCb MOMEHT CBOTO XXMTTA MM BUSIBAFEMO, LLLO B HOC 30KIHYYETbCS
pecypc. Lle moxe BIAOYBATUCS LLLE Y LLIKIAbHI POKM, YU BXKE MICAS

HAPOAXEHHS AITEN, KOAM MU BXE NPALLIOEMO.

BAPIQHTM PIBHOMAHITHI, A€ BCi MPO OAHE: Y MEBHUM MOMEHT MU
BUABAIEMO, LLLO Y GKMXOCb CUTYALLIIX — MPOCTO TAK — € EHepPrid,
HOTXHEHHS, peCcypC. B IHLLMX CUTYALLSX, HE3BAXKAIOHYM HA TE,

LLLO MM HE AYMOAM MPO LLE, € AEDILMT EHEPTII, PECYPCY, HAOTXHEHHS.
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AAG TOTO LLLOO 3PO3YMITH, A€ 3HAUTU PECYPC i 9K BYTHU B OAAQHCI "OpaTh-

AQBATH", MOTPIOHO 3PO3YMITH, 9K NPALLIOE MOE TIAO.

Mu BCI Ay>XE PI3HI, AAE BCIX AKKAEWN MOXHA PO3AIAUTK HA 4 TeHEeTHYHI Tunn,
30AEXHO BIA TOTO, AO 9KOI €EHeprii € MOCTIMHKMIM AOCTY B TiAl, TOOTO KA

XKHNTTEBA CHUAA BU3HAHAE CAME LLIO AKDAUNHY.

AKLLLO MM XXMBEMO Y 3rOAI I3 3AKOHAMM POBOTU CBOTO TIAQ, MM Y OAAQHCI

Y MUTAHHSX PEeCYpCy.

AKLLLO XX MM CIMPAMOBYEMO BCIO CBOIKO EHEPTIIO, LLLOO BIAMOBIAATH
TiK YW IHLLIWM HOB'A3AHIM POAI, HE BPAXOBYIOYM, K MPALLKOE HALLIE TIAO - LLe
MPU3BOANTL AO OMOPY, OTXKE, PAHO Y1 MI3HO, AO BUCHCKEHHS, MPOOAEM

31 3AOPOB'IM, AEMNPECII.

TomMmy, W06 3po3yMiTH, Ae NIoAMHA BTPaYva€E pecypc,
a WO HAMoOBHIOE ii pecypc, NOTPi6bHOo:

P AIBHOTUCS, AO 9KOTO [€HETUYHOTO TMNy HOAEXMTb AOAMHA

> 30AEXHO BiA Ctparterii FTeHETUYHOTO TUMy 3PO3YMITH, SKi MIAXOAM

NO30ABAATMMYTb PECYPCY

» MOYATH 3ACTOCOBYBATM HA MPAKTMLI CTpaTerito CBOro NeHEeTMYHOro
TUNy, CNOCTEPIraOYM, LLLO 3ABAXKAE, | 9K MEPEXKMBAETLCH

PECYPCHUM CTAH CAME Y MOEMY BUMOAAKY.

Po3rnaHemMo KOXXeH Tumn 3a71eXXHo Big TOro, LWo €
PECYPCHMM, A LLIO PYMNHYE Y KOXXHOMY BUMAOKY.


https://taynapotyomkina.com/

Ax OyTu B pecypci https://taynapotyomkina.com O

FT’EHEPATOP

On9a pecypCHOro cTaHy BaXXJ/IMBO:

» NMepecTaTM HILIIoBATU. HE 3aAY4ATUCH AO All 3 AYMOK (3 pO3ymy)

» dooKycyBATMUCA HA COBI, HO TOMY, LLLO 9 BIAYYBAID, A HE 9K PEATYIOTh

HQ MEHE IHLLI

> YEKATM 3AMUTY BiA XXUTTH, AO3BOAKOYM COOBI BUMYCKATU PEAKLLIIO HA
HbOrO Yepe3 3BYK (KOPOTKE CAOBO Y PA3I MAHICbeCTyo40ro
feHepaTopa). NOMINATK IO PEAKLLIKD TA MPUMMOTM PILLIEHHS,

CNMPAOYUCh HA HET

» KyAM IHBECTYBATM CBOIO EHEPIrIO? B Te, HA LLLO OYB BIATYK = peaKLLii HA
30MUT. 9K NOYMHATME 3 YCIX BAPIAHTIB AMLLIE peaKLLa "Tak/ara”
MNOKA3YE, LLLO BCY EHEPIETUMYHA CUCTEMAO TOTOBA AiSTH.
3AMUTOM 330BHI MOXXYTb OYTH BYAb-AKI MIHAMBI OOCTABMHM XUTTS (BCE,
LLLO MM BAYMMO, HYYEMO MUTAHHS IHLLIMX, SKi MPUMNYCKAIOTb BIAMOBIAb

"TAK/HI")

» AKLLLO OYB 3AMMT i BIATYK, BIACTEXYBATU FTAAbMIBHI YCTAHOBKM PO3YMY,

AKMM HOBOAUTb AOBOAM
I MOACHIOE NPUYMHU, HOMY

LLbOro He Tpeba pobutn.

| ©a4Q4M LI YCTAHOBKM,
BCE OAHO MUTU 3Q EHEPTIEID

BIATYKY.
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CMOCTEPIFATH, YM € OMIP BIA XXUTTA MIA HOC PYXY TA 3ICTABAATHU CBOIO

PEAKLLIO HA Te, LLLO BIABYBAETLCA (CBIiM BIATYK) i3 CUTYALLIEIO 30BHI
JoOKyC HA NPOLLECI, Y1 MPUHOCUTb 3AAOBOAEHHS LLEM NPOLLEC

HACOAOAXYBATUCA HE3ZHAHHAM TOTO, LLLO 6YAe, AOKHN HE CTAHETLCA

BIAMYK (TOK MM BIAKPUTI TOMY, LLLO XXMTTS TOTOBE HOM AQTH)

30AYHATUCH AO BYAb-9KOI OKTMBHOCTI 3 "XTO 9 AAd cebe yepes Te,
LLLO g pODBAIOZ". HOBITb AONOMAraoym iHLLMM, POBUTH LE

Hacamnepea AAq cebe.

LLlo no36aBnse pecypcy:

>

OYAb-9KE BKAOAEHHS EHEPTII 3 PO3YMY (3 MOHSTb "TAK YUHUTU
AOOpPE/NOraHo, KPACMBO/HEKPACUBO, 3PYYHO/HE3PYYHO")

- LLe BYKBAAbHO HOCMABCTBO, K€, 3PELUTOK, AOMAE TIAO

JOOKYC HA IHLLMX. TOAI TEeHepaATop BTRPAYAE LLEHTPYBAHHS, AYMAKOYM

TA CMMPAIOYUCH Y CBOEMY PILLIEHHI HO PEAKLLI IHLLMX

"3QTOYEHICTL" HO PE3YALTAT

30HENOKOEHHS OLLIHKOIO 330BHI
TA Ali 31 CTAPAHHY BIANOBIAQTH

NAQHLLI, 9Ky CTABUTb PO3YM

BKAGAEHHS eHepril 31 cnpobu
NPOPOXYBATU HOMBUIIAHILLIMIA

ab0 Hambe3NeYHILLIMIM BAPIOHT.
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NMPOEKTOP

ONna pecypCHOro ctaHy BaXJ/IMBO:

» MIABMLLLYBQATM CBiM PIBEHb CBIAOMOCTI HEpPE3:

= YCBIAOMAEHY NPUCYTHICTb Y KOXXHMM MOMEHT YOCY TA PO3MI3HABAHHS

TOrO, LLLO BIADYBAETLCH, BIAYYBAKOYM IHLLIMX

= OMNAHOBYBAHHA CHUCTEM 3HAHHA, Y TOMY YUCAI Hepes COMOOCBiTy

> MAM'ATATH, LLLO KOPEKTHI AAG [TPOEKTOPA AIOAM MPUMAYTb AO HBOTO
COMI, | HE BTPAYATKU CBOEI LLIHHOCTI, HOMATA4YMCh MPOOUTUCH AO

KOHTAKTY 3 "MOTRIOHUAMM" AIOABMM

» BOAXOBYBATM OCOOAMBOCTI CBOEI AYPU TA BEAMYE3HY BOXKAMBICTb

TMX EHEPrIN — OTXKE, ADAEM — 9KI MPUCYTHI Y PAAIYCI 3X MeTPIB.
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LLlo no36aBnsae pecypcy:

» Crnpobu rpaTm B eHEPTrETUYHMM TN, IHILLIKOKOYM All B TOHUTBI 30
PE3YABTATOM TA 3APODAAOYM CBIM YCTIX HO PODOTI 3 PEXMMOM
39 A0 6. IaeHTUADIKALLIS 3 HEOBXIAHICTIO IHILLIKOBATM TA MOCTIMHO
NPALIOBATH, YEPE3S LLLO BTPAYAETLCH MOTEHLLIAA CBOET

YCBIAOMAEHOCTI

» HAMATOHHS 3HOMUTU COIO3HMKIB, 3 IKMMM, 9K 3AQETLCS PO3YMY,
MOXXAMBUM YCRIX, LLI HOMAFOHHS 3BOAATbCS AO MOLLYKY YBAIM

HEMPABMAbHMX AKOAEMN
> CnpobU MAHIMYAIOBATH IHLLUMAMM 3 PO3PAXYHKY, 9K Byae KpaLLe

» MPUMHATTA 3AMNPOLLIEHHS 6€3 PO3MI3HABAHHS, CMNPOOKM AONOMOITH
IHLLIMM ©€e3 3anpOLLUEHHS, LLLO MPU3BOAMTL AO TOTO, LLLO NOPYY —

HEMNPABUAbHI AIOAM.
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MAHIDOECTOP

ONa pecypCHOro cTaHy BaXJ/IMBO:

» 3HATU, LLO MAHIJOECTOP - LLE HOCIM CUAM, | BCE, LLLO BiH TOBOPUTH

| POBUTb, BMAMBAE HA IHLLIMX

> BPAXOBYBATU BCiX, KOFrO TOPKHETLCA PiLLIEHHs MaHidbecTopa,

TA IHAPOPMYBATU MPO TE, LLLO BiH 30MPAETLCA 3pOOUTH

» MOIHAOOPMYBABLLIM BCIiX, KOFO LLe CTOCYETbCH, IHILLIKOBATM TOBOPIHHS
TA AlLO, CIMPAIOYUCH HO CBIM BHYTPILLIHIM ABTOPUTET (Y PI3HMX
MaHidoeCcTopiB BiH PI3HUIM), HE YEKAIOHYM HO 3AMUT YK 3AMPOLLEHHS

BiA IHLLIMX AIOAEM
> M 30 EHEPrIED, HE3BAXKAIKYM HA CTPAXM TA O4iKYBAHHS OMOpY

» CrMOCTEPIrATU CBIM BMAMB HO IHLLMX, LLLO AQBATUAME BIAYYTTS CMOKOIO

BiA KOPEKTHOTO 30CTOCYBAHHS CBOET CUAM.
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LLlo no36aBnse pecypcy:

» OQXKAHHS OyTU 8K BIABLUICTb | ©Arato NPALLOBATH, LLLO

nepeTsoptoe MAHIECTOPA HA 3AAEXHOIO TA HY>XKAEHHOTO

» BIACYTHICTb KOHTQOKTY 3i CBOEID CHUAOIO TA HE3HAHHS CUAM BMAMBY,

9Ke HOAQE aypa
» MNPUAYLLUEHHS CBOEI CUMAM 3 PIBHOMOHITHMX QPIYMEHTIB PO3YMY

» BIACYTHICTb KOHTQKTY 3i CBOIM THIBOM i CNPOOU MOTO NPUAYLLIMTH

30MICTb IHGOOPMYBAHHS | PO3FOPTAHHS THIBY B TBOPEHHS.

IHPOPMYHKOYKM NPO
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PEDJIEKTOP

Ona pecypCcHOro CtaHy BaXJ/iuBo:

» PO3YMITU CBIM YHIKOABHMI MICAYHUM LLMKA | 5K HO HBOTO CMMPATUCS

Yy MPUHHATTI PiLLIEHb

» AQBATM COBI YaC, LLLOO BIAYYTU CUTYALLIO YY1 OTPUMAHY

IHdobopMaLLito

» BOXKAMBO MepebyBaATH Y NPABUABHOMY MICLL Y NMPABUABHMM HOC,
Y PE3YAbTATI PEOAEKTOP OMMHIETHCS Y LLEHTPI CMIABHOTH, 9KOCTI

I MATEPHM 9KOI BiH BiAOBpOXKaE

» IHOAI MOTPIOHO NepebyBaATH Y CBOIM AYPI (LLOO Yy paAiyCi 3 meTpis

HQ BCi BOKM HIKOro HE BYAO).
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LLlo no36aBnsae pecypcy:

» CrpoOU KMMOCbH CTATU, HAMOBHMUBLLIM CEDE 3BMYKAMM, MAHEDAMMU
IHLLIMX, TPAK0OYM CTEPEOTUNMHI POAI, LLLOO HOBYTM dDIKCOBAHOIO

NoYyTTa cebe, HOCAMMEPEA, YepPe3 OCOOUCTI CTOCYHKM

> 3BMYKO IAEHTUADIKYBATUCS 3 YY>KUMM EHEPTIAMM | AIATU 3 LIMX NOYYTTIB

| BIAYYTTIB, LLLO MOCTIMHO 3MIHIOIOTbCS

» MPUMHATTA PiLLEHb, HE YEKAKYM 3AKIHYEHHS MICIYHOTO LIMKAY

(28-29 AHiB), HEOOXIAHI, LLLOO 3'€AHATMCA 3i CBOEIO MPABAOKO

> PYXAYMCh 3 PALLIOHAABHOIO PO3YAMY, PECOAEKTOP OMUHAETLCS Y

HEMPABUABHMX MICLSX, I, 3PELLTOID, 3AAULLIAETHCS MO3A CMIAbBHOTOLO.
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Aun3anH JlioauH MoXXe AoNoMOrTHU i BaM

3HATU CEBE
 ~
BYTU COBOIO

JTMIOBUTWU CEBE

Axmo y Bac € muTaHH PO CBOE KUTTS a00 KUTTS BaIIUX
OJTU3bKUX, 3aMMUIITHCS Ha OE3KOIITOBHY KOHCY/IbTAIIII0, 1 MU

pas3oM noauBuMocs, Ak Juzaiid JIroguHu Moxke JOIMOMOI'TU BaM:

[ SAIINCATHNCA HA KOHCYJII)TALIIIOJ
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	ЯК БУТИ В РЕСУРСІ 
	Дизайн Людини - це система Знання про те, як по-різному ми всі влаштовані, яка відчиняє двері в те, щоб бути Собою, звільняючи від ілюзій та спроб стати кимось іншим із страху розуму.
	Привіт, мене звуть Тайна Потьомкіна. �Я аналітик системи Дизайну Людини, яка допомагає приймати надійні рішення, враховуючи свій потенціал унікальності і не втрачаючи ресурс. 
	Ми всі унікальні. �Ми спроєктовані по-різному, �тому наші тіла по-різному �працюють, що виражається �у абсолютно різних якостях �характеру, підходах, реакціях. ��Проте з самого дитинства �пропаганда соціуму пропонує �всім більш-менш однаковий                                                                           набір шаблонів, яким люди                                                                         повинні відповідати, щоб їх приймали, цінували, шанували. ��Змалечку, отримуючи такі орієнтири, ми приймаємо їх на віру і так чи інакше, намагаємося відповідати. Кожен робить це �з різною інтенсивністю і всіх вистачає на різну кількість часу. ��В якийсь момент свого життя ми виявляємо, що в нас закінчується ресурс. Це може відбуватися ще у шкільні роки, чи вже після народження дітей, коли ми вже працюємо. ��Варіанти різноманітні, але всі про одне: у певний момент ми виявляємо, що у якихось ситуаціях – просто так – є енергія, натхнення, ресурс. В інших ситуаціях, незважаючи на те, �що ми не думали про це, є дефіцит енергії, ресурсу, натхнення.
	Для того щоб зрозуміти, де знайти ресурс і як бути в балансі "брати-давати", потрібно зрозуміти, як працює моє тіло. ��Ми всі дуже різні, але всіх людей можна розділити на 4 Генетичні Типи, залежно від того, до якої енергії є постійний доступ в тілі, тобто яка життєва сила визначає саме цю людину. ��Якщо ми живемо у згоді із законами роботи свого тіла, ми у балансі   у питаннях ресурсу. ��Якщо ж ми спрямовуємо всю свою енергію, щоб відповідати             тій чи іншій нав'язаній ролі, не враховуючи, як працює наше тіло - це призводить до опору, отже, рано чи пізно, до виснаження, проблем    зі здоров'ям, депресії.
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